Nonostante i progressi ottenuti nel trattamento farmacologico e nella tecnologia, la terapia
nutrizionale continua a rappresentare uno dei cardini della terapia del diabete mellito.
Ormai sono numerose le evidenze che sottolineano limportanza della corretta I .[ ]:
alimentazione nella gestione del diabete tipo 1 (T1DM) associata al calcolo dei carboidrat
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(CHO), tenendo perd conto anche degli altri macronutrient.
Fin dall'esordio i pazienti con T1DM imparano questa procedura, ma nel mondo pediatrico

I'educazione viene fatta a tutta la famiglia e nei bambini piti piccoli sono quindi i familiari a
farsi carico di questa pratica.
Nel tempo anche i bambini TTDM crescendo si autonomizzano e imparano a fare propria

la pratica del calcolo dei CHO. E' opportuno pero che venga effettuata da parte dell'equipe
diabetologica una educazione continua al fine di implementare le conoscenze sulla
procedura ma anche sulla corretta alimentazione al bambino, ragazzo, famiglia durante tutte
le fasi del suo percorso evolutivo di crescita.

Obiettivo di questo Corso € quello dirivedere direttamente con i ragazzi di eta compresa fra
10 e 14 anni la procedura del calcolo dei CHO insieme alle regole di una sana corretta
alimentazione, utilizzando un sistema didattico interattivo, che prevede I'utilizzo del percorso
educativo “10 ci Conto” della Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica.

Responsabile Scientifico: Dott.ssa lvana Rabbone
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