Diabete, glicemia a distanza e nuove tecnologie

Come leggere il FreeStyle Libre con I’app LibreLink e condividere i dati

Il sensore FreeStyle Libre pud essere letto, oltre che dal lettore ufficiale Abbott, anche dall’app FreeStyle
Librelink. In questa guida spiegheremo come installare I'app e le modalita di condivisioni dei dati. E’ stata
realizzata utilizzando un telefono Galaxy S6, i passi possono leggermente variare per i dispositivi iOS.
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Quale telefono posso usare?

L’app & disponibile per gli smartphone dotati di lettore NFC compatibili, sia per Android che per iOS con le
seguenti caratteristiche:

Android
e Sistema operativo: Android 5.0 (Lollipop) o superiore
e Tecnologia NFC: il tuo smartphone deve avere capacita NFC e NFC deve essere abilitato

i0S
e Modelli: iPhone 7 o superiore
e Sistema Operativo: iOS 11 o superiore

Come si installa?

Scarica I'app sul tuo smartphone e aprila.
Per Android la trovi qui: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.freestylelibre.app.it
Per iPhone la trovi qui: https://itunes.apple.com/it/app/freestyle-librelink-it/id1307012550?mt=8

BN T a4l 51%m08:43

¢  FreeStyle LibreLink.. Q
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Abbott Diabetes Care Inc.
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INSTALLA Ti potrebbero anche piacere ALTRO
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Clicca su “Inizia adesso” e poi su “Avanti”.

& Conferma Paese

Il Paese serve per la

FreeSTYIe configurazione dell’app e
Librelink per garantire che i dati siano

memorizzati correttamente.

Il Paese identificato &

4 \ Italia

N e 7 Se é giusto, toccare Avanti.

Se e errato, puo essere necessario disinstallare
FreeStyle LibreLink e installare la versione relativa
al proprio Paese. Per domande, contattare
I’Assistenza clienti.

INIZIA ADESSO

Hai gia un account LibreView? Accedi AVANTI

Accetta i termini di utilizzo e I'informativa sulla privacy.

[V Ho letto e accetto espressamente i V] Ho letto e accetto espressamente
Termini di utilizzo. I'Informativa sulla privacy.

ANNULLA  ACCETTA ANNULLA  ACCETTA
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Compila con i tuoi dati e clicca su “Avanti”.

B8 T il 49% & 08:47

< Crea nuovo account

Iniziamo con alcune informazioni

di base.

Nome

Cognome

Data di nascita

AVANTI

Inserisci il tuo indirizzo email, crea una password (ricordati di segnarla, potrebbe servirti in futuro) e clicca
su “Crea account”.

7] BN T 4l 48% i 08:47

& Login account

Creare un account LibreView da

usare con FreeStyle LibreLink e
con altre app compatibili.

Indirizzo email

@gmail.com

Password

Conferma password

essecece

QO si Inviatemi informazioni su Abbott
Diabetes Care e altri prodotti e

@ No servizi Abbott. (Si puo annullare
I’iscrizione in qualsiasi momento.)

CREA ACCOUNT
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Prosegui cliccando su “Avanti”. Varia le varie impostazioni se necessario.

B 8f T .al 48% & 08:48 B 8f T .al 48% & 08:48

Unita di misura & Intervallo stabilito del gluco... ¢ Unita carboidrati

L’unita di misura del glucosio & Lintervallo stabilito del glucosio | carboidrati possono essere
impostata automaticamente in viene visualizzato in svariati calcolati e immessi in grammi o
base al Paese dell’utente. grafici e puo essere cambiato nelle | porzioni, a scelta. Selezionare
Impostazioni. Se non lo si conosce, | lunita di misura preferita.
consultare il proprio operatore

sanitario. @® grammi

(O porzioni
\ 79 159
Il Paese dell’utente e
Italia 30 - 160
L'unita di misura &

mg/dL 81 161
Valori in mg/dL

AVANTI AVANTI AVANTI

& Segnalazioni scansione < Il mio glucosio & Freccia andamento glucosio

La scansione del sensore produce Questa schermata appare dopo la La freccia di andamento del
una vibrazione. Selezionare se si scansione del sensore. glucosio offre un’indicazione della
vuole anche udire un suono oltre direzione del glucosio.
alla vibrazione.

¢ Il glucosio € in rapido aumento

(O suono e vibrazione

(® solo vibrazione 7' Il glucosio & in aumento

9 Il glucosio & in lenta variazione

>| Il glucosio & in diminuzione

: B

¢ Il glucosio € in rapida diminuzione

Nota ) . . .
Le segnalazioni di scansione vengono emesse al La schermata Il mio gluC?SIO Contlene_(l) '_l
volume impostato sullo smartphone. Ad esempio, valore attuale del glucosio, (2) la freccia di
se il volume dello smartphone ¢é a zero, la andamento del glucosio, (3) il grafico del
scansione non emettera alcun suono. glucosio.

AVANTI AVANTI AVANTI
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La prossima videata di dira di applicare un nuovo sensore.
Se stai usando un sensore gia attivo, chiudi I’app fino al prossimo cambio. Questo perché I'utilizzo di
FreeStyle LibrelLink & possibile solo in due casi:
- se attivi il sensore direttamente con I'app (e non potrai usare il lettore ufficiale)
- se scansioni il sensore dopo averlo attivato con il lettore ufficiale e durante i 60 minuti di
riscaldamento (in questo caso potrai usare sia il lettore e sia il telefono).
In questa guida spiegheremo come usare entrambi i dispositivi.

= B NE T .l 47% & 08:55

= FreeStyleLibrelLink A

Applicare un nuovo sensore

3

Applicare un nuovo sensore.

COME APPLICARE IL SENSORE

AVANTI

Applica il FreeStyle Libre e attivalo con il lettore ufficiale.

08:47 Awia un nuovo 7

Nessun sens. att. w
Sensore Nuovo sensore in

fase di awio

Il sensore pug essere
usato tra:

Avvia un Rivedere E = 60

nuovo storico - i
sensore Eseguire la scansione
del sensore per

& awviarlo.

minuti
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Prendi il telefono, apri I'app FreeStyle LibrelLink e scansiona il sensore.

= BN T .l 47% 8 08:56 | = B NE T .4l 47% & 08:56

= FreeStyleLibrelLink fh

Eseguire scansione nuovo sensore

&

Ora la scansione del sensore

puo essere eseguita con questo
dispositivo e con il dispositivo usato
per avviare il sensore.

Nota - Per garantire che i report

visualizzino dati completi su un
dispositivo, eseguire la scansione
del sensore con tale dispositivo
almeno ogni 8 ore. | dati e i
report non saranno condivisi tra
dispositivi.

Eseguire la scansione del sensore per avviarlo.
Se si vuole usare anche un lettore, bisogna
eseguire per prima la scansione con il lettore.

COME EFFETTUARE LA SCANSIONE DEL SENSORE

INDIETRO

Fatto © Ora aspettiamo che si completi la fase di avvio.

£ 81 % A 46480856

Il sensore puo essere usato tra

60 minuti

minuti

Quando ha finito scansiona con il telefono e vedrai apparire la glicemia, identica a quella del lettore Abbott.

381 % d 42381004

€ llmio glucosio
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Come condividere i dati a distanza?

FreeStyle LibreLink offre la possibilita di inviare I'ultima glicemia letta e relativa freccia di tendenza fino a 20
persone, notificando quando avviene la scansione. Per attivare la condivisione accedere al menu cliccando
sulle tre lineette poste in alto a sinistra, raggiungere la voce “Condividi” e in seguito cliccare su “Collegarti”
a LibreLinkUp.

.l 41% & 10:06

d 7 = .l 41%&10:07
A Inizio .

¢ Condividi

E Diario N
Condividi le tue letture del glucosio utiliz  1do
una delle seguenti applicazioni.

A Promemoria

ULTIME 24 ORE

LibreLinkU] Collegarti
'EMPS::L‘;T)LGRE ULTIMA SCANSIONE MEDIA Report p
76 A prescindere da dove si trovano, fino a 20
- aL - &% Andamento giornaliero persone possono monitorare a distanza le tue
scansioni del glucosio sui loro smarphone
o Tempo nel valore compatibili con I'app mobile LibreLinkUp.
& stabilito
HOE s 1 Approfondisci
0 Eventi di glucosio basso diasend.
- . L'app Diasend consente a te e ai tuoi cari di
. Valore medio del monitorare e condividere facilmente e in
L 200 L glucosio mobilita i tuoi progressi sul diabete. Compresi
» i dati della pompa insulinica.
150 b Grafico giornaliero
100 . @ Nnutrino Approfondisci
o % Alc stimata ) ) o .
50 Nutrino. La scienza della nutrizione. Larte del
cibo.
) Emi % Uso del sensore
12:00 15:00 18:00 21:00 00:00 03:00 06:00 09:00
Social . Approfondisci
— — " . e o i . .
IL SENSORE TERMINA TRA: 14 GIORNI &3 canduidi II Social Diabetes & un sistema di

autoaestione ner il tino 1 e il diabhete di tino 2

Selezionare “Crea Collegamento” e compilare i campi proposti con nome, cognome e email della persona
con cui si vuole condividere le glicemie. Clicca poi su “Invita”.

B NE T .al 40% & 10:07 S BN T 4l 40% & 10:07

& Crea Collegamento < Invita

Condividi immediatamente le letture del glucosio  Immetti di seguito le informazioni delle persone
di FreeStyle LibreLink con i familiari, gli amici o gli | con cui desideri condividere le letture del

operatori sanitari quando si collegano con te glucosio di LibreLink. Una volta che avranno

tramite I'app LibreLinkUp. scaricato |'app LibreLinkUp e accettato l'invito,

Approfondisci potranno iniziare a ricevere le tue letture del
glucosio.

+2. CREA COLLEGAMENTO

Nome

Cognome

‘ i@gmail.com

INVITA
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Si verra rinviati a questa schermata. Se si vuole invitare altre persone, ripetere il procedimento. Poi si puo
chiudere I'app.

BN T 4l 40%&10:08

& Crea Collegamento

Condividi immediatamente le letture del glucosio
di FreeStyle LibreLink con i familiari, gli amici o gli
operatori sanitari quando si collegano con te
tramite |'app LibreLinkUp.

Approfondisci
+& CREA COLLEGAMENTO

; Invito Inviato

La persona invitata ricevera questa email sul proprio telefono. Dovra scaricare |'app LibreLinkUp.

L’app e disponibile:
- per dispositivi Android con versione 4.2 o successive, scaricabile dal Google Play Store
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.nativescript.LibreLinkUp&hl=it
- per dispositivi iOS 10.0 o versioni successive (compatibile con iPhone, iPad e iPod touch) scaricabile
dall’App Store https://itunes.apple.com/it/app/librelinkup/id1234323923?mt=8

B N{® T a4l 64% 0 10:08

Invito alla condivisione

Posta in arrivo

LibreLinkUp «
ame
10:08 Vedi dettagli

LibreLink

desiderano condividere le loro letture
della glicemia con te.

Scarica I'app LibreLinkUp e crea un nuovo account.
Presta attenzione a registrarti con questo indirizzo e-
mail per visualizzare le letture della glicemia condivise.

> Gooé\e Play .’ ‘AppStor‘e
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La procedura e stata eseguita su un Galaxy S7, le videate possono variare per i dispositivi iOS.

Installare e aprire I’app. Seleziona “Per iniziare”.
™ BN{@ T .4l 64%m 10:08

¢ Google Play Store Q Librelin kUp
LibreLinkUp LibreLinkUp

LibreLinkUp
Q Newyu, Inc.
H PeGI3
Newyu, Inc.

E PEGI3 Pit di 10.000 di download
INSTALLA e @
Piu di 10.000 di download
1752 Medicina Simili
e @ Ricevere le letture del glucosio dai
3 i vostri cari. :
1752 Medicina Simili Accedi
Ricevere le letture del glucosio dai -
vostri cari. %S NOVITA
Aggiornamenti e miglioramenti.
ALTRE INFO

Selezionare la nazione e proseguire. Accettare il contratto con l'utente e I'informativa sulla privacy.
BN{QG T .4l 62%m10:11 PNG T .l 62%m10:12
< Nazione diresidenza

Selezionare una nazione

ltalia v

Scegliendo "Accetto" accetti i Scegliendo "Accetto” accetti i
termini di cui sopra. termini di cui sopra.

NEGA ACCETTA NEGA ACCETTA

PROSEGUIRE
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Crea un account LibreView compilando con i tuoi dati poi clicca su prosegui. Ti verra inviata una email di
verifica.

L Crea un account LibreView Verifica e-mail

s
(@gmail.com

Controlla la tua casella di posta elettronica
per un e-mail di verifica da LibreLinkUp

1981

aEgrmail com

Dopo aver completato il processo di verificadel
tuo indirizzo e-mail, ritorna in questa app e premi
su Continua

PROSEGLUIRE

Apri la email e clicca su “conferma email”.

LibreLink

Conferma dell'e-mail Postainarivo <%

LibreLinkUp -
@

11:27 Vedi dettagli

Il tuo indirizzo di e-mail &
LibreLinkLp stato confermato
' correttamente
Conferma l'e-mail per completare la registrazione
Torna alla schermata di accesso per iniziare a

utilizzare I'app.
Benvenuti! Fai clic sul pulsante satta per confermare il tua indirizzo e-mail e

completare l'scrizione.

Conferma E-Mail

LY RN »
Rispondi Rispondi a tutti Inoltra

11
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Riapri ora LibreLinkUp, clicca su prosegui e ti apparira la schermata in cui accettare la condivisione.

BEAAA Al 5%
Verifica e-mail
o -1
@gmail.com

Controlla la tua casella di posta elettronica
per un e-mail di verifica da LibreLinkUp

ocesso di verificadel
questa app e premi

Dopo aver completa]
tuo indirizzo e-mai

1 vorrebbe condividere le
sue letture della glicemia con te.

Rifiuta Accetta

Ora ogni volta che il telefono con FreeStyle Librelink scansionera il sensore, i dispositivi collegati con

LibreLinkUp riceveranno una notifica con il valore della glicemia rilevato e la freccia di tendenza.

BN T a4l 13% 01218 = 12:18 | Ven 23 Febbraio ®
= FreeStyleLibreLink a : = LibrelinkUp A = g @ 3
Pronto per la scansione aleuni secondi fa © LibreLinkUp 12:17 B
1118 mg/dL
ULTIME 24 ORE 1 1 8 -) Cambiando lentamente
) mg/dL
BLOCCA NOTIFICHE ~ CANC. TUTTO
TEMZaA':‘EItI\;zLGRE ULTIMA SCANSIONE MEDIA
57% 1183 843
117 >
ng/dl
350
A 12:00
300 OE,)
250
85> 08:46
4 200 mg/dl
- 150
’ 94 06:15
100 V“VA f mg/dl
50 22 febbraio 2018
Gio Ven
15:00 18:00 21:00 00:00 03:00 06:00 09:00 12:00 1 1 4 A 21:54
g/dl
IL SENSORE TERMINA TRA: 3 GIORNI 5516 Ghic i
Rn % 09-41 Solo chiamate di emergenza

12
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| valori saranno identici a quelli rilevati dal lettore Abbott.

e
Termina: 3 gg.

118>

Come condividere i dati su Diasend?

L’app FreeStyle LibreLink consente di inviare in automatico i valori rilevati dal sensore al sito Diasend, senza
necessita di collegare il lettore Abbott al pc per lo scarico dati. Diasend & la piattaforma pil conosciuta e
utilizzata perché permette di scaricare i dati di svariati dispositivi (glucometri, sensori glicemici e
microinfusori di diverse case produttrici) e di elaborarne i dati creando diversi report stampabili. Inoltre
offre la possibilita di condivisione con il proprio diabetologo.

Raggiungi il sito Diasend: https://diasend.com//it/
Clicca su “Registrarsi qui”.

diasend

Glooko and Diasend have merged to make diabetes
management easier. For more information about the
diasend” product, please visit glooko.com/diasend

ITA - ltaliano v

Existing user? Please login as usual.

. . - . Nome utente
Want to register a new patient account? Please click
the yellow “Register here” button

Password

Recent updates
January 2018.pdf

Help Center
In need of assistance, tutorials or
documentation? Click on one of the icons below. Hai dimenticato la password?

N 2
-

Accesso

13
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Seleziona “Italia”, inserisci la tua email e crea una password. Poi clicca su “avanti”.

1 2 3 <

Dati di accesso Dati personali Condividi dati Conferma
registrazione

L'account gratuito diasend@® Personal sara disponibile tra un minute

Dati di accesso

Informazione obbligatoria

E-mail Ripeti e-mail

L'indirizzo e-mail & il nome utente per diasend®. L'indirizzo e-mail inserito deve

® essere valido.
) Password

Free diasend® Personal registration Ripeti password
Compatible devices for diasend® Personal

. . La password deve contenere un minime di § caratteri.
Specify your country of residence:

4
=
-
D

”

Compila tutti i campi con i dati della persona affetta da diabete, poi clicca su “avanti

1 2 3 4

Dati di accesso Dati personali Condividi dati Conferma
registrazione

Dati personali

Informazione obbligatoria

Nome Cognome Data di nascita (aaaa-mm-gg)
v v v
Indirizzo fila 1 Genere
v
Indirizzo fila 2 Peso
v
Codice postale Citta Lunghezza
v
Stato Tipo di diabete
Italia v £

Anno di manifestazione del
diabete

Trattamento

Dieta [ Farmaci assunti per via orale
Insulina U Altro

INDIETRO AVANTI

14
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Puoi chiedere al tuo diabetologo I'identificativo clinico in modo da condividere i dati in maniera diretta e
non dover stampare i report in occasione dei controlli. Questo passaggio non € obbligatorio e si puo fare
anche in un secondo momento. Clicca su “Avanti”.

1 2 3 4

Dati di accesso Dati personali Condividi dati Conferma
registrazione

Condividi dati

Inserendo l'identificativo clinico del suo team di assistenza sanitaria, il zeam potra zccedere
ai suoi dati medici. Si rivelga al suo medico per ricevere l'identificativo clinico.

Nota:

« Non é necessario che lei condivioa i suci dati con 'assistente sanitano per utilizzare
diasend ®.

5ia lel che 'assistente sanitano dovete dare ['3ssenso alla condivisione det vostri dati.
I'n caso di abilitazione della condivisione, l'assistente sanitario NON é tenuto a rivedere
n agira sulle informazicni inviate, salvo diversamanta concordato tra lei e lascistente
sanitario stesso.

Nel caso in cui in questo momento non abbia accesso all'identificativo clinico del'assistente
sanitario, pud registrarlo in un secondo momento. Basta accedere a diasend® e registrarlo
nelle informazioni sull' account.

identificativo clinice

INDIETRO AVANTI

Controlla i dati inseriti, dai il consenso ai termini e condizioni e clicca su “Avanti”.

1 2 3 =

Dati di accesso Dati personali Condividi dati Conferma
registrazione

Conferma registrazione

Dati di accesso ® Do il mio assenso ai termini e

Sottoscrizione: diasend® Personal (gratuito) con dizioni di dlagend@ Flfe_rsonlal ea Che,

Nome utente: @gmail.com D|asend‘AB gestisca | miei ?Ia!h piersl;onah

Password: Frm—— al fine di provvedere il servizio richiesto.
Si, sono disponibile a ricevere

Dati personali informazioni di aggiornamento, inviti a

prove di prodotti, notizie, comunicazioni
commerciali e altre comunicazioni che
potrebbero interessarmi.

Dove ha sentito parlare di diasend®?
Informazioni mediche
(ad es. Facebook, Twitter, amici,

Data di nascita (aaaa-mm-gqg): . O
assistente sanitario, ecc.)

Genere:

Tipo di diabete: Diabete tipo 1
Peso:

Lunghezza:

Anno di manitestazione del diabete:
Trattamento:

Insulina

INDIETRO AVANTI
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Clicca su “Accedere”.

1 2 3 Z

Dati di accesso Dati personali Condividi dati Conferma
registrazione

Grazie

L'account diasend® Personal & stato ora registrato.

Per caricare i dati nell'account diasend® Personal, occorre aver installato sul computer lo
strumento diasend® Uploader (gratuito).

nd® Uploader

Una volta installata I'applicazione diasend® Uploader sul PC o Mac, sara possibile caricare i
dati nell'account diasend@®. Per scaricare le istruzioni di installazione e uso relative a
diasend® Uploader, andare alla scheda support (assistenza) sulla nostra pagina Web.
Mota: per caricare i dati potrebbe essere necessario un cavo specifico per il dispositivo in
uso. Fare riferimento al manuale utente o contattare il rivenditore del dispositivo in uso.

Grazie per aver scelto diasend®! Ora potete ! «

Inserisci la email e la password usate in fase di registrazione e clicca su “Accesso”.

ITA - ltaliano ¥

Nome utente

Password

Accesso

Seleziona “Collegati all'app”.

Rivedi i miei dati STRUMENTI AMMINISTRAZIONE CONTO ESCI

Condividi dati Collegati all'app Aggiornamenti recenti (Gen 2018) Assistenza clienti
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Raggiungi la voce “Abbott FreeStyle LibrelLink” e clicca “Connetti”.

Abbott FreeStyle LibreLink

La app FreeStyle LibreLink permette a uno
smartphone Android o iPhone di leggere le
glicemie rilevate dal sensore FreeStyle Libre. Se
connetti il tuo account LibreView col tuo account
diasend?, i tuoi dati verranno sincronizzati con
diasend?® continuamente.

Connetti

Si aprira una nuova schermata in cui devi inserire la email e password con cui ti sei registrato sull’app
FreeStyle Librelink. Poi clicca su “Accedi”.

Librelink

Accedi

Inserire lindirizzo email LibreView e la password che hai creato quando hai installato I'applicazione LibreLink sul tuo
telefono. Scopri di pil

S @ 0ail com

Hai dimenticato la password?

Dai il consenso.
Diasend sta richiedendo il permesso

Sei sicuro di voler condividere i dati LibreView ottenuti attraverso LibreLink con Diasend? Clicca qui per visualizzare |
nformativa sulla Privacy i Termini D'uso del Sistema Libre\View.

Librelink S diasend

Dati LibreViev: con

- tuo identificatore utente http:fiwww diasend.com
- tuo letture del glucosio precedenti
- tuo note, etichette e dati sullinsuling

No, non consentire Si, consenti

17


https://www.facebook.com/groups/nightscout/

Diabete, glicemia a distanza e nuove tecnologie

| tuoi dati saranno gia disponibili ©

[Rivedi i miei dati :I STRUMENTI AMMINISTRAZIONE CONTO ESCI
Condividi dati Collegati all'app Aggiornamenti recenti (Gen 2018} Assiztenza clienti
FOF #
Leir ioni da un altro dispositivo sono di ibili dol perioda: 12/02/2018 - 25,/02,2018
Glicemia I cGM I Insulina Confronto Elaborazione dati I miei dati

GIORNO STANDARD TREND STATISTICA

Periodo: 10/02,/2018 - 23022018, 14 giomi Seagli intervallo di tempo v

Includere dati registrati manualments

Venerdi 23/2 & Stampa 3 POF *

mgidl
400

300

200

100 FY—- TP LT eehmaan’

F— — F— L L 1 L L — F—

L
00:00 0200 0400 0600 0©08:00 10:00 12:00 1400 16:00 18:00 Z0:00 22:00 24:00

| =<2
Glicemia CGM Insulina Confronto Elaborazione dati =i
Periodo: 10/02/2018 - 23,/02/2018, 14 giomi Scagli intervallo di tempo v
Includere dati registrati manuslments
BS5tampaaPOF * i)
Glicemia CGM Insulina Carboidrati Attivita
Media Media Dose Giernaliera Media Media dei carboidrati Media passi/giorne | Media kcal/giorne
0 75 ou al giorno 0 0
mg/dl mgfdl 0g passi fecal
so=0 | =0 sD=1s | #=233 sD=0 | #giomi=14 0% di 10000 (obiettivo) | D% di 2500 [obiettivo)
Media di misurazioni Media di misurazioni Media del numero D=0 | #=0
al giorno=0 al giorno =166 diboli al giomo=0 Media di misurazioni
al giorno=0

Glicemia (mg/dl)

Nessun valore

CGM (mg/dL)

Rigssunto letture CGM Intervallo Media # S0

Entro

Media (mg/dl} 75 D0:R0-0&00 &4 T8 13 %
Median (mg/dl) 75 0:00-08:00 T2 38 13
AUC alto = 150 mg,/dl o 0E00-10:00 v 31 10 SUWE
AUC basso <70 mg/dl 4 10:00-12:00 &0 24 ] 0%
Yalore massimao (mg dl) 133 12:00-14:00 &1 18 8
Yalore minime (mg/dl) Lo 14:00-16:00 &8 15 17
Deviazione standard (S0) 18 16:00-15:00 a4 & 5 .
VYalori/gierno 18.8 18:00-20:00 99 & 17 Sotto
Numero valori 233 20:00-22:00 100 T ] 29%
WYalori sopra target (150 mg/dl) o 22:00-24:00 T8 T 10
Walari antrn targset (7004 20 me idl 1AS
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Link Utili

Come ottenere il meglio dal FreeStyle Libre
http://www.portalediabete.org/primo-piano/3798-come-ottenere-il-meglio-dal-freestyle-libre

Come applicare il cerotto Compeed per evitare allergie
https://www.youtube.com/watch?v=amXEhEalNxo

Cover e cerotti adesivi colorati
http://wearingdabbee.com/catalogsearch/result/?g=freestyle+libre
https://www.rockadex.net/search?type=product&qg=freestyle+libre
http://shop.pepmeup.org/category/abbott-freestyle-libre
https://www.freestylesticker.de/produkt-kategorie/libre-sticker/

Custodie Lettore Abbott

https://esperont.eu/kategorija-proizvoda/freestyle-libre-torbice/
https://www.amazon.it/gp/product/B019KNPHVY/ref=as li tf tI?ie=UTF8&camp=33708&creative=233228&c
reativeASIN=BO19KNPHVY&linkCode=as2&tag=myliOce-21
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https://www.amazon.it/gp/product/B019KNPHVY/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&camp=3370&creative=23322&creativeASIN=B019KNPHVY&linkCode=as2&tag=myli0ce-21

