
Diabete, glicemia a distanza e nuove tecnologie 

1 
 

Come leggere il FreeStyle Libre con l’app LibreLink e condividere i dati 

 

Il sensore FreeStyle Libre può essere letto, oltre che dal lettore ufficiale Abbott, anche dall’app FreeStyle 

Librelink. In questa guida spiegheremo come installare l’app e le modalità di condivisioni dei dati. E’ stata 

realizzata utilizzando un telefono Galaxy S6, i passi possono leggermente variare per i dispositivi iOS. 
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Quale telefono posso usare? 

L’app è disponibile per gli smartphone dotati di lettore NFC compatibili, sia per Android che per iOS con le 

seguenti caratteristiche: 

Android 

•    Sistema operativo: Android 5.0 (Lollipop) o superiore 

•    Tecnologia NFC: il tuo smartphone deve avere capacità NFC e NFC deve essere abilitato 

 

iOS 

•    Modelli: iPhone 7 o superiore 

•    Sistema Operativo: iOS 11 o superiore 

 

 

Come si installa? 
 

Scarica l’app sul tuo smartphone e aprila. 

Per Android la trovi qui: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.freestylelibre.app.it  

Per iPhone la trovi qui: https://itunes.apple.com/it/app/freestyle-librelink-it/id1307012550?mt=8  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
https://www.freestylelibre.it/libre/prodotti/mobile-app-librelink.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.freestylelibre.app.it
https://itunes.apple.com/it/app/freestyle-librelink-it/id1307012550?mt=8
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Clicca su “Inizia adesso” e poi su “Avanti”. 

 

   
 

Accetta i termini di utilizzo e l’informativa sulla privacy. 
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Compila con i tuoi dati e clicca su “Avanti”. 

 

 
 

Inserisci il tuo indirizzo email, crea una password (ricordati di segnarla, potrebbe servirti in futuro) e clicca 

su “Crea account”. 
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Prosegui cliccando su “Avanti”. Varia le varie impostazioni se necessario. 
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La prossima videata di dirà di applicare un nuovo sensore. 

Se stai usando un sensore già attivo, chiudi l’app fino al prossimo cambio. Questo perché l’utilizzo di 

FreeStyle LibreLink è possibile solo in due casi: 

- se attivi il sensore direttamente con l’app (e non potrai usare il lettore ufficiale) 

- se scansioni il sensore dopo averlo attivato con il lettore ufficiale e durante i 60 minuti di 

riscaldamento (in questo caso potrai usare sia il lettore e sia il telefono). 

In questa guida spiegheremo come usare entrambi i dispositivi. 

 

 
 

Applica il FreeStyle Libre e attivalo con il lettore ufficiale. 
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Prendi il telefono, apri l’app FreeStyle LibreLink e scansiona il sensore. 

 

 
 

Fatto  Ora aspettiamo che si completi la fase di avvio. 

 
 

Quando ha finito scansiona con il telefono e vedrai apparire la glicemia, identica a quella del lettore Abbott. 
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Come condividere i dati a distanza? 
 

FreeStyle LibreLink offre la possibilità di inviare l’ultima glicemia letta e relativa freccia di tendenza fino a 20 

persone, notificando quando avviene la scansione. Per attivare la condivisione accedere al menù cliccando 

sulle tre lineette poste in alto a sinistra, raggiungere la voce “Condividi” e in seguito cliccare su “Collegarti” 

a LibreLinkUp. 

 

 
 

Selezionare “Crea Collegamento” e compilare i campi proposti con nome, cognome e email della persona 

con cui si vuole condividere le glicemie. Clicca poi su “Invita”. 

 

 
 

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
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Si verrà rinviati a questa schermata. Se si vuole invitare altre persone, ripetere il procedimento. Poi si può 

chiudere l’app. 

 
 

La persona invitata riceverà questa email sul proprio telefono. Dovrà scaricare l’app LibreLinkUp. 

 

L’app è disponibile: 

- per dispositivi Android con versione 4.2 o successive, scaricabile dal Google Play Store 

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.nativescript.LibreLinkUp&hl=it 

- per dispositivi iOS 10.0 o versioni successive (compatibile con iPhone, iPad e iPod touch) scaricabile 

dall’App Store https://itunes.apple.com/it/app/librelinkup/id1234323923?mt=8  

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.nativescript.LibreLinkUp&hl=it
https://itunes.apple.com/it/app/librelinkup/id1234323923?mt=8
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La procedura è stata eseguita su un Galaxy S7, le videate possono variare per i dispositivi iOS. 

 

Installare e aprire l’app. Seleziona  “Per iniziare”. 

 
 

 

 

Selezionare la nazione e proseguire. Accettare il contratto con l’utente e l’informativa sulla privacy. 
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Crea un account LibreView compilando con i tuoi dati poi clicca su prosegui. Ti verrà inviata una email di 

verifica. 

 
 

Apri la email e clicca su “conferma email”. 
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Riapri ora LibreLinkUp, clicca su prosegui e ti apparirà la schermata in cui accettare la condivisione. 

 

 
 

Ora ogni volta che il telefono con FreeStyle Librelink scansionerà il sensore, i dispositivi collegati con 

LibreLinkUp riceveranno una notifica con il valore della glicemia rilevato e la freccia di tendenza. 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/nightscout/


Diabete, glicemia a distanza e nuove tecnologie 

13 
 

I valori saranno identici a quelli rilevati dal lettore Abbott. 

 

 
 

Come condividere i dati su Diasend? 
 

L’app FreeStyle LibreLink consente di inviare in automatico i valori rilevati dal sensore al sito Diasend, senza 

necessità di collegare il lettore Abbott al pc per lo scarico dati. Diasend è la piattaforma più conosciuta e 

utilizzata perché permette di scaricare i dati di svariati dispositivi (glucometri, sensori glicemici e 

microinfusori di diverse case produttrici) e di elaborarne i dati creando diversi report stampabili. Inoltre 

offre la possibilità di condivisione con il proprio diabetologo. 

 

Raggiungi il sito Diasend: https://diasend.com//it/  

Clicca su “Registrarsi qui”. 

 

 
 

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
https://diasend.com/it/
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Seleziona “Italia”, inserisci la tua email e crea una password. Poi clicca su “avanti”. 

 

 
 

 

Compila tutti i campi con i dati della persona affetta da diabete, poi clicca su “avanti”. 
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Puoi chiedere al tuo diabetologo l’identificativo clinico in modo da condividere i dati in maniera diretta e 

non dover stampare i report in occasione dei controlli. Questo passaggio non è obbligatorio e si può fare 

anche in un secondo momento. Clicca su “Avanti”. 

 

 
 

 

Controlla i dati inseriti, dai il consenso ai termini e condizioni e clicca su “Avanti”. 
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Clicca su “Accedere”. 

 

 
 

 

 

Inserisci la email e la password usate in fase di registrazione e clicca su “Accesso”. 

 
 

Seleziona “Collegati all’app”. 

 

 
 

 

 

https://www.facebook.com/groups/nightscout/


Diabete, glicemia a distanza e nuove tecnologie 

17 
 

Raggiungi la voce “Abbott FreeStyle LibreLink” e clicca “Connetti”. 

 

 
 

Si aprirà una nuova schermata in cui devi inserire la email e password con cui ti sei registrato sull’app 

FreeStyle Librelink. Poi clicca su “Accedi”. 

 

 
 

Dai il consenso. 
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I tuoi dati saranno già disponibili  
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Link Utili 
 

Come ottenere il meglio dal FreeStyle Libre 

http://www.portalediabete.org/primo-piano/3798-come-ottenere-il-meglio-dal-freestyle-libre 

 

Come applicare il cerotto Compeed per evitare allergie 

https://www.youtube.com/watch?v=amXEhEalNxo 

 

Cover e cerotti adesivi colorati 

http://wearingdabbee.com/catalogsearch/result/?q=freestyle+libre 

https://www.rockadex.net/search?type=product&q=freestyle+libre 

http://shop.pepmeup.org/category/abbott-freestyle-libre 

https://www.freestylesticker.de/produkt-kategorie/libre-sticker/ 

 

Custodie Lettore Abbott 

https://esperont.eu/kategorija-proizvoda/freestyle-libre-torbice/ 

https://www.amazon.it/gp/product/B019KNPHVY/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&camp=3370&creative=23322&c

reativeASIN=B019KNPHVY&linkCode=as2&tag=myli0ce-21 

 

https://www.facebook.com/groups/nightscout/
http://www.portalediabete.org/primo-piano/3798-come-ottenere-il-meglio-dal-freestyle-libre
https://www.youtube.com/watch?v=amXEhEalNxo
http://wearingdabbee.com/catalogsearch/result/?q=freestyle+libre
https://www.rockadex.net/search?type=product&q=freestyle+libre
http://shop.pepmeup.org/category/abbott-freestyle-libre
https://www.freestylesticker.de/produkt-kategorie/libre-sticker/
https://esperont.eu/kategorija-proizvoda/freestyle-libre-torbice/
https://www.amazon.it/gp/product/B019KNPHVY/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&camp=3370&creative=23322&creativeASIN=B019KNPHVY&linkCode=as2&tag=myli0ce-21
https://www.amazon.it/gp/product/B019KNPHVY/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&camp=3370&creative=23322&creativeASIN=B019KNPHVY&linkCode=as2&tag=myli0ce-21

