GLICEMIE AL POLSO TRAMITE PEBBLE

Lo smartwatch Pebble & da sempre 'orologio piu usato per visualizzare le glicemie al polso
essendo studiato per funzionare sia con i dispositivi Apple sia con i dispositivi Android, per la
varieta di quadranti supportati e per il costo contenuto. Anche se purtroppo I'azienda Pebble
e stata acquisita da Fitbit, che ha deciso di di smettere la produzione, attualmente sono
ancora utilizzabili e si possono reperire ad un prezzo decisamente conveniente.

Questa guida spiega come procedere per configurare il Pebble e poter leggere le glicemie al
polso. La guida si basa sul modello Pebble Time, essendo la versione piu duratura e
completa.

Cosa serve?
- Un orologio Pebble
- Un telefono Android o Apple
- Un sensore collegato ad una pagina Nightscout oppure le letture di Dexcom G5 con
I'app ufficiale.

Cominciamo
Scarica I'app Pebble sullo smartwatch che vuoi abbinare all’orologio dal Google Play Store
per smartphone Android, oppure dall’App Store se usi iPhone e installala.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.getpebble.android.basalt&hl=it
https://itunes.apple.com/it/app/pebble/id957997620?mt=8

La prima cosa che vedrai dopo aver aperto app Pebble € la richiesta di un account per poter
proseguire.

Premi su “ CREATE ACCOUNT “ ed esegui la procedura per creare I'account
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< PEBBLE ACCOUNT < CREATE ACCOUNT

oebble

Email

Password
Password

SIGN IN

C] By checking the box | accept the
terms of the End-User License
Agreement and the Privacy Policy.

CREATE ACCOUNT

CREATE ACCOUNT
FORGOT PASSWORD

Verificato il tuo account, I'app ti chiedera la lingua da adoperare. Clicca continua.
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Scegli il modello di Pebble da abbinare, nel nostro caso Pebble Time.
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Quale Pebble hai?

Pebble Time Round

Pebble Time Steel Pebble Time

Pebble Steel

“Pebble” vorrebbe rendere
disponibili i dati ai dispositivi
Bluetooth nelle vicinanze
anche quando non & in uso.

Usiamo Bluetooth Low Energy per
inviare notifiche al tuo Pebble.

OK

Non consentire




Su iPhone all’interno del riquadro centrale (seleziona un accessorio) apparira il nome e il
codice del tuo dispositivo, su Android invece apparira il modello del tuo Pebble e relativo
codice. In entrambi i casi selezionalo.
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< Abbinando il Pebble ABBINA PEBBLE g

PEBBLE TIME F420

Seleziona un accessorio

PROBLEMI DI ABBIN.?

Quando avrai selezionato il tuo Pebble, ti verra richiesto I'abbinamento sia sul telefono che
sul Pebble. Dai il consenso su entrambi.
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ABBINA PEBBLE Sy

PEBBLE TIME F420

Richiesta di associazione
Bluetooth

La passkey di conferma per
associarsi con Pebble Time F420
e 071678.
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Continua a dare i consensi a tutte le richieste.
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Selezione della lingua Notifiche

S,

Seleziona la lingua sul tuo Pebble per le
voci del menu, le notifiche e i messaggi.

Italiano »

Per ricevere notifiche sul tuo orologio abbina il Pebble
via Bluetooth Low Energy

IMPOSTA LINGUA

Qui imposta su “consenti sempre” (per iPhone).

Vuoi consentire a “Pebble” di
accedere alla tua posizione?
Sempre: “Alcune app usano la tua
posizione per mostrarti informazioni
locali, come il tempo o i ristoranti nei
pressi. Le informazioni sulla posizione
sono a disposizione di Pebble e solo
per le app che installi sul Pebble.”

consentendo l'accesso alla tua
posizione solo quando utilizzi I'app,
alcune funzionalita potrebbero non
funzionare correttamente mentre I'app
& aperta in background.

Solo mentre utilizzi I'app

Consenti sempre

Non consentire




Quando avra finito clicca su “fatto”.

21:30 793 20%

Tutto definito!

A

Aggiungere nuove watchfaces e app nel Pebble
Appstore. configuraz puo essere fatto
in Impostazioni.

s

Se dovesse apparire un “I“ in alto a sinistra, bastera cliccarlo e consentire la richiesta.

Quale scegliere e come impostario?

Dipende da cosa usi per leggere le glicemie a distanza.

Installazione quadrante
- Dexcom G5

- Nightscout




Installazione quadrante

Clicca sul “+”e successivamente sulla lente per la ricerca per selezionare il quadrante
desiderato.
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Scrivi il nome del quadrante che hai scelto, ad esempio “CGMSKYLINE “ e imposta la
ricerca su quadranti.
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Aggiungi il quadrante e poi torna indietro fino alla pagina iniziale.
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Clicca sul ingranaggio vicino al quadrante appena scaricato, cosi entrerai nel suo menu. Le
impostazioni variano a seconda del tipo di quadrante, le trovi elencate di seguito.

Se non trovi il quadrante con la funzione cerca dell’app Pebble puoi cliccare direttamente nei
link che trovi sopra ogni immagine per aggiungerlo.



Quadranti compatibili con Dexcom G5

Per visualizzare i dati del sensore Dexcom G5 & essenziale utilizzare I'app ufficiale Dexcom
Mobile e aver condiviso i dati con almeno un follower.

Quadranti disponibili

Simple CGM Spark Simple CGM


https://apps.getpebble.com/en_US/application/56534d58d2d67de36d00005f
https://apps.getpebble.com/en_US/application/557c3091d269ce13b300001a?query=simple%2520cgm&section=watchfaces

- Fe

CGMSkyline Simple CGM Analog

Ecco come dovrai impostare:

Seleziona come metodo di lettura “share” e in seguito “outside USA”
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https://apps.getpebble.com/en_US/application/578a92d21e00a66bb1000199?query=cgm%2520skyline&section=watchfaces
https://apps.getpebble.com/en_US/application/578c21b584accc314e0002bf?section=watchfaces
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Select Mode
(REQUIRED):

Share
USA
Nightscout

= Outside USA
Carelink [NOT

WORKING]

Rogue [CUSTOM
CODE]

Inserisci le credenziali utilizzate per registrarti nell’app Dexcom (attenzione a maiuscole e
minuscole, devono essere esatte)
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Settings
Region:
Outside USA (v)

Share Username:

Share Password:

Remember Password

Options for all modes:

Unit:
mg/dL v
High Threshold:

Imposta gli allarmi che desideri ricevere sul Pebble (non influenzano quelli impostati nell’app
Dexcom) e poi premi Submit.
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CGM SKYLINE Annulla CGM SKYLINE Annulla

Vibration Settings Select High Vibration level

Select Low BG Level

High
80 o
Select Vibration Pattern
Select High BG Level
Long
200

Vibrate on RAW in Special Values (e.g. ??77?)

Select Low Snooze Minutes
Yes

15
Colour Palette

Select High Snooze Minutes
Blues

30
Select Low Vibration level Choose 12 or 24 hour:

Select High Vibration level
Default Settings

High

Select Vibration Pattern Cancel m

Long

Ora vedrai il Pebble che carichera il quadrante con le impostazioni scelte e subito dopo
iniziera a lavorare.

Quadranti compatibili con Nightscout
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Nightscout &€ un sistema gratuito che permette la visione a distanza delle glicemie con
Dexcom G4, Dexcom G5, FreeStyle Libre, Enlite di Medtronic abbinato a Minimed 640G o
Enlite con Guardian Connect. Le guide per la configurazione di Nightscout sono tutte
disponibile nella sezione file del gruppo dedicato.

Creando la propria pagina Nightscout si otterra un indirizzo web cosi composto:
https://Inomesito.azurewebsites.net oppure https://nomesito.herokuapp.com.

Quadranti disponibili e configurazione

Nightscout
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Pebble Settings

Choose mg/dl or mmol:

mmol
76 - Enter Data Endpoint:

Https: heroki . bbl
+4 mg/dl. ps://nome|herokuapp.com/pebble
C32m Rig 60% iethttps://name.azurewebsites.net/pebble
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Vibration Settings
Select Low BG Level

20
Select High BG Level

180

Select Low Snooze Minutes

Nella voce “enter data endpoint” inserisci I'indirizzo della tua pagina Nightscout e termina
scrivendo /pebble. Imposta gli allarmi e premi submit per salvare.

Simple CGM Spark Simple CGM CGMSkyline
J
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https://www.facebook.com/groups/nightscout/files/
https://apps.getpebble.com/en_US/application/543bfbbcecc29baad0000007?query=nightscout&section=watchfaces
https://apps.getpebble.com/en_US/application/56534d58d2d67de36d00005f
https://apps.getpebble.com/en_US/application/557c3091d269ce13b300001a?query=simple%2520cgm&section=watchfaces
https://apps.getpebble.com/en_US/application/578a92d21e00a66bb1000199?query=cgm%2520skyline&section=watchfaces

Simple CGM Analog Simple CGM TicToc

TN

Seleziona come modo di lettura “Nightscout” e inserisci poi l'indirizzo della tua pagina
Nightscout. Imposta gli allarmi e premi submit per salvare.

Select Mode NS Pebble Endpoint:

(REQUIRED): https://nome.azurewebsites.net
Share Show Raw (EGV from unfiltered
value) when data is not "clean”
Nightscout -
Options for all modes:
Carelink [NOT
WORKING] Unit:
Rogue [CUSTOM CODEl
High Threshold:
180
Low Threshold:
.80
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https://apps.getpebble.com/en_US/application/578c21b584accc314e0002bf?section=watchfaces
https://apps.getpebble.com/en_US/application/578c4fe084accc99f10002a9?query=simply%2520cgm%2520tic%2520toc&section=watchfaces
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