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GUIDA DI INSTALLAZIONE NIGHTSCOUT
con Medtronic 640G
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Questa guida e stata creata per aiutarti nella configurazione di Nightscout per il tuo dispositivo
Medtronic 640G collegato con sensore Enlite. E’ un riassunto dei passi utili alla realizzazione del proprio
sistema Nightscout fatto in casa, non & dettagliata, non e completa e non sostituisce in alcun modo la
guida in lingua originale presente all’indirizzo
https://github.com/pazaan/640gAndroidUploader/wiki/Getting-Started:-Installation

In caso di incongruenze o omissioni tra questa guida e quella presente sul sito originario, fa fede
quest’ultimo. Ovviamente, Medtronic non € minimamente correlata a questo progetto in nessun modo.

Indice:
- Cosa occorre per cominciare
- Configurazione con Heroku
- Configurazione app
- Risoluzione problemi

Cosa occorre comprare per cominciare?

- Smartphone Android 4.0.3 o superiore con supporto per I’OTG (funzionalita che permette di
poter collegare un dispositivo USB al Telefono). Qui trovi la lista dei telefoni testati aggiornata:
https://github.com/pazaan/600SeriesAndroidUploader/wiki/Compatible-Android-devices-and-
firmware

Cavo OTG micro-USB maschio a USB una femmina.

Glucometro Contour Next Link 2.4 USB. Si raccomanda vivamente di utilizzare un glucometro
di ricambio per il caricamento dei dati dal 640G e non il principale. Il glucometro deve essere

iscritto al sito CareLink e deve essere stato utilizzato almeno una volta per il caricamento dati.

Microinfusore Medtronic 640G. Anche se l'app Android per il 640G legge solo le informazioni dal
glucometro, per garantire la sicurezza si consiglia vivamente di disattivare la funzione di bolo remoto:

1. Assicurarsi che il glucometro e il microinfusore siano collegati

2. Andare alla schermata bolo remoto sul 640G: Menu> Utilita> bolo remoto
3. Selezionare bolo remoto per disattivare la funzione
4,

selezionare Salva

Verra inoltre richiesto ’inserimento dei dati di una carta di credito: non verranno addebitati costi.

Le alternative da poter utilizzare per la configurazione sono due: tramite Heroku oppure Azure. Nella
presente guida illustreremo la configurazione con Heroku essendo la piu semplice.
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https://github.com/pazaan/600SeriesAndroidUploader/wiki/Compatible-Android-devices-and-firmware
https://github.com/pazaan/600SeriesAndroidUploader/wiki/Compatible-Android-devices-and-firmware
http://www.amazon.it/s/ref=nb_sb_noss?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias%3Daps&field-keywords=otg
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Configurazione con Heroku

Iniziamo:

Vai sul sito: https://github.com e inventata un nome e una password. Segnai dati su un foglio.
Poi clicca sul bottone “Sign up for GitHub”

Username
sbessola v
Email
@gmail.com v
Password

Use at least one letter, one numeral, and seven characters.

Sign up for GitHub

By clicking "Sign up for Git{ub”, you agree to our terms of
service and privacy policy. occasionally send you account

ré imails.

Seleziona il piano “free” e clicca su “continue”

Completed [[u Step 2:
Set up a personal account Choose your plan

Choose your personal plan
®  Unlimited public repositories for free.
Unlimited private repositories for $7/month.
Don't worry, you can cancel or upgrade at any time.

Help me set up an organization next
Organizations are separate from personal accounts and are best suited for
businesses who need to manage permissions for many employees.

Learn more about organizations.
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Raggiungi la tua casella di posta e clicca sulla mail pervenuta da GitHub

GitHub [GitHub] Please verify your email address. - Hi [@sbessolal Help us secure yi

Aprila e clicca su ’email e clicca su “Verify email address”

Hi @sbessolal
Help us secure your GitHub account by verifying your email address { [@gmail.com). This lets you access all of GitHub's features.

Verify email address

Dalla stessa pagina che ti trovi di fronte ora, raggiungi il seguente link:
https://github.com/nightscout/cgm-remote-monitor

Clicca su “Fork”

nightscout / cgm-remote-monitor @ Watch~ | 127 % star | 316 | ¥Fork 10,630
<> Code Issues 115 Pull requests 7 Projects 0 Wiki Insights =

nightscout web monitor

Attendi.
Forking nightscout/cgm-remote-monitor

t should only take a few seconds.

= Refresh
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Vai sul sito: https://www.heroku.com/ e clicca su ‘sign up for free’

DEVELOPERS

Focus on your apps

Investin ap
patching an
failovers,
building gre

SIGN UP FOR FREE

Explore the Heroku Platform

ops. Heroku handles the hard stuff —
ding, 24/7 ops and security. build systems,
so your developers can stay focused on

Compila con nome cognome e indirizzo mail.

First name*

rst name

Last name®
Last name
Email Address®

Company name

Company name
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Inserisci stato, la lingua di sviluppo, conferma di non essere un robot e infine clicca ‘create free account’
Country™

mp - i

Primary Development Language™

‘ I'm not a developer -

‘ \/ MNon sono un robot o
reCAPTCHA
‘ CREATE FREE ACCOUNT

Signing up signifies that you have read and agree
to the Terms of Service and our Privacy Policy.

Vai nella tua casella mail, apri quella relativa ad Heroku e clicca nel link segnalato all’interno.

heroku

Thanks for signing up with Heroku! You must follow this link to activate your
account:

https//id heroku.com/account/accept/ ) ‘

Have fun, and don't hesitate to contact us with your feedback.

The Heroku Team
https://heroku.com
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Crea la tua password, trascrivila e conferma cliccando ‘set password and log in’.

Set your password

Create your password and log in to your Heroku account.

Good password.
Use letters, numbers and symbols to make it stronger

B Sign up for Heroku emails — we’ll send
you our latest updates, newsletters,
events and more.

For more information view our Privacy Policy.

Set password and log in

Clicca per andare avanti.

Welcome to Heroku

Your new account is all set up

Click here to proceed a
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Ora raggiungi Github da questo link https://github.com/nightscout/cgm-remote-

monitor. Scorri la pagina e clicca nel tasto ‘deploy to Heroku’.

Nightscout Web Monitor (a.k.a. cgm-remote-monitor)

<) NIGHTSCOUT

" #WeAreNotWaiting

4 passing | depricnies mccare | corcroge Y codocy ] iter e Chat—~

(P Deploy to Heroku «

Sarete reinviati alla pagina heroku in cui inserirete i seguenti dati:

1: nome della vostra pagina ad esempio ‘pippopluto’. Alla fine del processo quindi il vostro indirizza sara
https://pippopluto.herokuapp.com

2: selezionate ‘Europe’

App Name (optional) pippopluto

Leave blank and we'll choose one for you

Sntirme Selarting
Runtime Selection @ Europe . «
Your app can run in your choice of regionin the

Commen Runtime
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Inserite i dati come da foto. L’API secret deve essere composto da 12 caratteri, inventatene uno e
scrivetevelo, vi servira piu tardi.

Nella voce ENABLE copiate:
careportal rawbg iob maker bridge cob bwp cage basal iage sage boluscalc pushover treatmentnotify mmconnect
loop pump profile food bridge openaps

* MONGO_COLLECTION

REQUIRED: The mongo collection used for CGM data. Default value is 'entries
Most users should use the default

entries

* API_SECRET

REQUIRED: A secret passphrase that must be at least 12 characters long
required to enable POST and PUT; also required for the Care Portal

ThisisMyCode

DISPLAY_UNITS

Choices: mg/dl and mmol. Setting to mmol puts the entire server into mmol
mode by default. no further settings needed.

mg/dl

ENABLE

Used to enable optional features, expects a space delimited list, such as:
careportal rawbg iob, see https.//github.com/nightscout/cgm-remote-
monitor/blob/master/README.md for more info

careportal rawbg iob cob cage sage bwp basal|

Scorrete la pagina fino al basso e confermate cliccando su ‘deploy’.

Deploy
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Inserite i dati della vostra carta di credito.

Your account must be verified to create this app. Please add payment information
to verify your account.

Credit Card Number Expiration Security Code (CVV)

First Name Last Name

Billing Address

4

Country

Cancel ‘ Save Details

10
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Dopo aver confermato i dati della carta di credito, verra visualizzata questa schermata di conferma:

Your app was successfully deployed.

Manage App [Z View

Clicca su Manage App

Manage App -+ View

Poi su “setting”

o]
i
1

Cliccando su “reveal config vars” avrai accesso alle impostazioni della tua app.

Reveal Config Vars

11
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Aggiungi le seguenti stringhe come da foto.
DEVICESTATUS_ADVANCED  true
AUTH_DEFAULT_ROLES readable devicestatus-upload

PUMP_FIELDS reservoir battery clock status device

PUMP_ENABLE_ALERTS true
DEVICESTATUS_ADVANCED true F A
AUTH_DEFAULT_ROLES readable devicestatus-upload s X
PUMP_FIELDS reservoir battery clock status device s X
PUMP_ENABLE_ALERTS true VA

Ora clicca su Deploy
Settings

Seleziona GitHub

0 Heroku Glt O GitHUE

Digitate “cgm remote” e cliccate il tasto cerca, per poi selezionare la repository che avete collegato al vostro GitHub.

Clicca su connect.

Connect to GlitHub Search for a repository to connect to

Connect this app to GltHub to enable code cgm remote E
dliffs and deploys.

Missing a GltHub organlzation? Ensure Heroku Dashboard has team access

E 1/cgm-remate-monltor connect

12
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Scorri la pagina e clicca su “Deploy Branch”

eploy a GItHub branch

This wlill deploy the current state of the branch you specify below. Learn more.

P mastar Deploy Branch

Clicca su View e sarai indirizzato alla tua pagina Nightscout, oppure digita sul browser il link della tua
pagina: https://nomesito.herokuapp.com

In caso di videate strane raggiungi la sezione risoluzione problemi.

Configurazione app
Bene, ora possiamo scaricare I'applicazione e configurarla.
L'uploader € un programma per smartphoneAndroid che permette, collegando il glucometro Bayer ConturNext Link

2.4 USB allo smartphone tramite cavo OTG, di leggere i dati memorizzati nel microinfusore 640G e di riportarli sul
proprio sito Nightscout.

© Nightscout

5.1 mmoiL

BGL at: 31 March 1:05 PM
Pump Time: 31 March 1:08 PM
Active lnsulin: 3.025

Rate of Change:

‘St0p Uploading COM Data
Get Now ClearLog.

Conmected 1o Conour Camnk st on charwei [l

Aprire il browser dello smartphone ed andare al seguente indirizzo:
https://github.com/pazaan/640gAndroidUploader/releases

La versione utilizzata in questa guida é la 0.6.0 “Indra”.

Selezionare il file.apk piu recente, partira il download del pacchetto

13
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Latest release

Indra (v0.6.0)

E pazaan released this a day ago - 2 commits to master since this release

T v0.6.0

O 8237202
Assets
1 600-series-ns-uploader.apk

[2] Source code (zip)

Source code (tar.gz)

@Pogman has been a busy beaver!

» Automatically builds Nightscout profile from pump settings

* New setting to read and back-fill historical CGM data

* Upload treatments, adding bolus information and carbs

* Supports operating without CGM data (fingerstick and bolus entries only)
» Adds support for basal rates

» Adds support for 670G Auto Mode

= Crash fixes

A download completato abbassare I'area di notifica e selezionare il file scaricato.

09:34 | Sab 27 Gennaio Q

= @ X

v Chrome 00:33

600-series-ns-uploade....apk
Download completato

14
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Se nel telefono sono state lasciate le impostazioni di default I'installazione verra bloccata e bisognera cambiare le

impostazioni di sicurezza per proseguire.

BN F .4l 85%Mm09:34

Il telefono & impostato per
bloccare l'installazione di app

ottenute da origini sconosciute.

ANNULLA IMPOSTAZIONI

Selezionare “IMPOSTAZIONI”, abilitare “Sorgenti sconosciute” e selezionare “ok” nella schermata successiva

- MO T .424%0 23:52

Scherm. blocco e sicurezza

e applicazioni, l'orologlo dopplo o le informazioni
sul proprietario del dispositivo

Notifiche sulla schermata di blocco

Mostra contenuto

Impostazioni blocco sicuro
mpostate le funzioni del blocco sicuro, come
E >0 € Blocca Istantaneamente con

Sicurezza

Impronte digitali

Trova dispositivo personale
ndividuate e controllate il dispositivo in modalita
remota tramite 'account Samsung

Sorgenti sconosciute
Consente l'installazione delle applicazioni
da sorgenti diverse da Play Store

Crittografia dispositivo

Proteggete il dispositivo con la crittografia dei dati

15

Sorgenti sconosciute

Linstallazione di applicazioni

da sorgenti sconosciute
potrebbe rivelarsi dannosa per il
dispositivo e per i dati personali.
Toccando OK, l'utente si assume
la totale responsabilita per
eventuali danni al dispositivo

o perdita di dati conseguenti
all'utilizzo di queste applicazioni.

Consenti solo questa
installazione

ANNULLA 0K
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Confermare e proseguire con l'installazione.

® 600 Series Uploader ® 600 Series Uploader

Vuoi installare questa applicazione?
Non richiede alcun accesso speciale.

App installata.

ANNULLA  INSTALLA FINE APRI

IMPORTANTE: All'apertura dell’applicazione verra chiesto di escludere I'app dall’ottimizzazione della batteria,
bisogna rispondere si (se non si rispondera si I'applicazione si blocchera o non funzionera correttamente).

BN T a4l 85%M09:35

Non ottimizzare l'uso della
batteria

600 Series Uploader potra

essere eseguita in background e
l'ottimizzazione del suo uso della
batteria verra arrestata.

NO

16
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Aprire il menu in alto a sinistra e selezionare “Settings”.

BN T .4l 84%m09:35

600 Series Uploaider™s

Indra

Settings

Registered devices

Check for App update

Update pump profile

Clear log

Read data now

Stop collecting data

Abilitare I'upload su nightscout “REST APl Upload”.

Nella riga sottostante ‘Nightscout URL’ inserite I‘indirizzo della vostra pagina Nightscout, ad esempio:
https://nomesito.herokuapp.com

Nella voce APl secret, il codice api che avete creato su Heroku, nell’esempio:

ThisisMyCode

uGm.. BN T al 84%m09:37

< Settings

REST API Upload

Enable upload of data to Nightscout

Nightscout URL

https://nom .azurewebsites.net

API Secret

iimioapisecret

Advanced Nightscout Settings

Send to xDrip+
Enable local broadcast of data to
xDrip+

PS: E2 UNO STEP CRUCIALE, IL 90% DEGLI ERRORI SI VERIFICA IN QUESTO PUNTO, SE SBAGLIATE ANCHE SOLO UNA
MAIUSCOLA NELLA PASSWORD IL DATABASE NON RICEVERA’ NESSUNA GLICEMIA.
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In questa versione non é richiesto I'accesso a Carelink. Una volta immessi i dati collegate il ContourNext link 2.4 al
proprio dispositivo Android utilizzando il cavo OTG e accettare la lettura USB seguendo le istruzioni visualizzate dallo
schermo.

Verra eseguito subito I'upload su Nightscout ad ogni lettura (ogni 5 minuti, intervallo non modificabile).
Il tempo della lettura e riferito alla lettura del sensore da parte del microinfusore (anch’essa avviene ogni 5 minuti).

Nella versione usata per questa guida oltre alla glicemia vengono riportati tutti i dati inseriti nel microinfusore: lo
stato del microinfusore, ad esempio se € in sospensione basale, i boli e i carboidrati somministrati e relativa insulina
residua (mostrando anche se bolo semplice o prolungato), la data di cambio sensore, set e insulina, il profilo basale.

Per visualizzare i dati accedi alla tua pagina Nightscout, ad esempio:
https://nomesito.herokuapp.com

Clicca sulle tre lineette in alto a destra, seleziona i plugin per attivarli e poi salva.

L 2

IVIGSITa aatl Raw BL &
® (Mai

O Sempre

® Quando vi & rumore

Titolo personalizzato
Mightscout

Tema

® Predefinito

O Colori

® Colori per daltonici

Moskra Plugin

& [OB-Insulina a Bordo

¥ COB-Carboidrati a Bordo
¥ Somministrazioni

& Pompa

B OpenAPS

| | Loop

B BWP-Calcolatore di bolo
F CAGE-Cambio Ago

¥ SAGE - Durata Sensore
IAGE - Durata Insulina

I BASAL-Profilo Basale

B Bw-Calcolatore di Bolo
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Questo e quello che dovresti vedere dopo qualche minuto.

@ Nightscout

[1

“J1:£153U 100% 6m Fa dual>>1.95u-1h38m 8h medtronic-600;//6212-1109397 |

BASALE [¢FXYIT)

Risoluzione dei problemi

1- Su Heroku si @ chiusa la schermata dopo l’inserimento della carta di
credito
2- Accedo al sito Nightscout ed esce una strana videata

Su Heroku si @ chiusa la schermata dopo |’inserimento della carta di
credito

Puo succedere che durante la procedura di inserimento dei dati della carta di credito vengano segnalati
errori. Per inserire il metodo di pagamento, oppure variarlo, segui questi passi.

Clicca sul simbolo in alto a destra e poi su “account settings”
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Seleziona la voce “Billing” e giungerai sulla sezione in cui inserire o modificare i dati della tua carta di
credito. Non avverranno pagamenti.

Manage Account

This account Is billed to: | @@ MasterCard ending

50.00

Accedo al sito Nightscout ed esce una strana videata

Quando accedi per la prima volta alla tua pagina Nightscout potrebbe apparire la seguente videata.
Clicca su ok.

herokuapp.com dice:

Wrong profile setting.
Mo profile defined to displayed time.
Redirecting to profile editor to create new profile,

Verrai indirizzato sull’editor dei profili. Compila con tutti i tuoi dati personali, come il fattore di
sensibilita insulinica, il rapporto insulina/carboidrati orario, il progilo basale, ecc. Puoi anche non farlo
oppure inserirli in un secondo momento ;-)

NS - Dati Personali

Impostazioni generali profilo
Titolo: Giulia

Unita: mg/dl

Formato data: 12h

LY I I I ELE LR Valido da- 5/2/2016, 08:16:00 ¥

Record valido da: ELIEREE

Profili salvati: + X

MNome: [E=EN]
Fuso orario:

Durata Attivita Insulinica (DIA) [ore]:

Rapporto Insulina-Carboidrati (I:C) [g]:

DEH 12:00 AV v [HeH
DEH 7:00 AM v (oS
EH 11:00 AM v [HH
DEH 1:00 PM v [HEH
DEH 4:00 PV v [HEH
DEH 7:00 P v [HEH
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Scorri fino a fine pagina troverai una scritta azzurra “Authenticate”. Cliccala.

Authentication status:

Not authorized _‘

Status: Values loaded.

Inserisci il tuo APl SECRET, quello di 12 caratteri, metti il flag alla casella in modo da non dover ripetere
’operazione di nuovo nel dispositivo che stai salvando, e clicca su update.

Device authentication

vour AP secret: [

Store hash on this computer (Use only on private
computers)

Salva di nuovo.

e B

Se non hai inserito i dati nell’editor dei profili ti apparira la seguente videata. Clicca su ok.

I.herakuapp.com dice:

Profile is going to be saved in newer format used in Nightscout 0.9.0 and
above and will not be usable in older versions anymore,

Are you sure?
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Ora digita di nuovo ’indirizzo del tuo sito ad esempio https://nomesito.herokuapp.com e vedrai
giungere i dati.

@ Nightscout

15 (78%]

53U 100% 6m fa dual>>1.95u-1h38m 8h medtronic-600://6212-1109397 |

L o e

05U

Contatti

n Diabete, glicemia a distanza e nuove tecnologie

@ glicemiadistanza@gmail.com

Quest'opera e stata rilasciata con licenza Creative Commons Attribuzione 4.0 Internazionale. Per leggere una copia
della licenza visita il sito web http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/.
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