ASSOCIAZIONE PER L’AIUTO AL GIOVANE DIABETICO
PIEMONTE E VALLE D’AOSTA - ONLUS -

SPESE PER ATTIVITA’ DI INTERESSE GENERALE DELL’ENTE

Acquisto di Beni o Servizi strumentali oggetto di donazione: 427 euro

Reagenti donati alllOspedale Regina Margherita di Torino per il funzionamento di un apparecchio
per la misurazione della glicata dei giovani diabetici quando si presentano alle visite di controllo.
L'apparecchio era gia stato donato negli anni precedenti al'Ospedale.
. Altre spese per attivita di interesse generale: 14.349,86 euro

Progetto Psicologico: 4.117,60 €
E’ un progetto ormai consolidato negli anni che consente il lavoro dello psicologo nell’'equipe del
Reparto Diabetologico del Ospedale Infantile Regina Margherita di Torino nell'ottica di supportare
famiglie e ragazzi affinché, anche da un punto di vista psicologico ed emotivo, siano in grado di
affrontare e gestire in modo sempre piu consapevole ed autonomo la patologia diabetica. Tra i
servizi psicologici ricordiamo:
. istituzione di “gruppi di educazione terapeutica”, in collaborazione con un medico dell'equipe,
rivolti ai ragazzi compresitrai 14 ed i 18 anni;
- attivita di “supporto psicologico individuale® alle famiglie e ai bambini/ragazzi;
. “sostegno psicologico durante 'esordio della patologia” per le famiglie e pazienti:
. Istituzione di “gruppi motivazionali per i pre-adolescenti” (fascia 9-12 anni).

L'’AGD ha creduto fin dall'inizio in questo progetto di squadra e si & fatta parte attiva nella gestione
economica del progetto "psicologo in equipe".

Campi Scuola: 8.470,20 €
I Campi Scuola, sono strumenti di cura essenziali per |'autogestione e adattamento al Diabete.
Ne esistono di diversi tipi a seconda della fascia d'eta dei bambini/ragazzi:

Campo Famiglie: Una diagnosi di diabete di Tipo 1 in un bambino, non colpisce solo lui ma l'intera
famiglia. Ritrovare un nuovo equilibrio & necessario, ma non sempre risulta essere un compito
semplice. Spesso la patologia spinge la famiglia a chiudersi sul piccolo paziente. Il campo famiglie
& pensato proprio per dare loro |a possibilita di aprirsi, di trovare nuovi equilibri e riacquistare
autonomia e liberta, mostrando nuove possibilita ed una prospettiva differente. Con I'Equipe
dell'Ospedale Regina Margherita. in un ambito diverso da quello ospedaliero, la famiglia si potra
confrontare con diverse attivita pensate per i singoli componenti e per lntero nucleo in un
ambiente stimolante all'interno comunque di un percorso studiato e protetto.

| ragazzi si cimenteranno in attivita ludo-pedagogiche con educatori e tutor supportati dall'equipe
del Regina Margherita. Nel mentre gli adulti approfondiranno con il Team del Regina Margherita la
conoscenza della patologia diabetica e in un percorso di condivisione e crescita.

Campo Pre-Adolescenti: consiste in un percorso formativo tenuto fuori dalla struttura ospedaliera,
dove i ragazzi (senza la presenza dei genitori/tutori), con il supporto dell'equipe medica del reparto
di diabetologia dell'Ospedale Regina Margherita prendono pieno possesso della gestione della
patologia sia dal punto di vista psicologico che dal punto di vista pratico confrontandosi le varie
attivita giornaliere (sportive e non). Conoscere e convivere al meglio con la malattia e affrontarla
con scelte consapevoli & la sfida che essi affrontano ogni giorno, sapendo che dovranno farlo per
tutta la vita. Il campo scuola |i aiuta ad affrontare € vincere questa sfida.

Campo Adolescenti: nel campo adolescenti valgono gli stessi presupposti del campo pre-
adolescenti, ma si differenziano le attivita e le tematiche affrontate.

Campo Transizione: il campo transizione & dedicato ai ragazzi che stanno affrontando il delicato
passaggio dalladolescenza all'eta adulta, dalla pediatria alle strutture dell'adulto.

La spesa in questione si riferisce ad un Campo scuola per bambini dai 9 ai 12 anni, organizzato a
Torino nel mese di novembre presso la struttura Open011.
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