h RENDICONTO CONTRIBUTO
49

MINISTERO del LAVORO
e delle POLITICHE SOCIALL 5 per mille rendiconto contributo, anno 2024

Anagrafica Ente

Codice Fiscale 80099000012
Denominazione ASSOCIAZIONE PER L'AIUTO AL GIOVANE CON DIABETE - PIEMONTE -
Link Rendiconto

Data Ultimo Aggiornamento
Link Rendiconto

Presentazione Ente L’AGD PIEMONTE — APS (GIA ASSOCIAZIONE PER L’AIUTO AL GIOVANE
DIABETICO — PIEMONTE E VDA) E STATA COSTITUITA NEL 1975 DA 26 PERSONE
CHE DECISERO DI UNIRE LE RISPETTIVE ESPERIENZE PERSONALI PER
PERSEGUIRE CONGIUNTAMENTE UN OBIETTIVO COMUNE: CONTRIBUIRE AD
AIUTARE | GIOVANI DIABETICI NELLA GESTIONE DI QUESTA PATOLOGIA
ATTRAVERSO:

-PROMOZIONE E DIFFUSIONE DELLA CONOSCENZA DEL DIABETE GIOVANILE,
PER FAVORIRE DIAGNOSI PRECOCI E CURE EFFICACI,

-ISTRUZIONE ED EDUCAZIONE DEI GIOVANI DIABETICI E DELLE LORO
FAMIGLIE;

-SENSIBILIZZAZIONE DEGLI ORGANI E AMMINISTRAZIONI POLITICHE E
SANITARIE AL FINE DI MIGLIORARE L’ASSISTENZA Al GIOVANI DIABETICI,
SUGGERENDO E PROMUOVENDO INIZIATIVE CONCRETE FINALIZZATE AL
MIGLIORAMENTO COMPLESSIVO DELLA GESTIONE DELLA PATOLOGIA;
-PROMUOVERE INIZIATIVE RICREATIVE E FORMATIVE DESTINATE Al GIOVANI
CON DIABETE.

ISCRITTA AL RUNTS IL 10/1/2023 AL REPERTORIO 93967.
L’ASSOCIAZIONE E AFFILIATA ALLA AGD ITALIA (COORDINAMENTO TRA

ASSOCIAZIONI DI AIUTO A BAMBINI E GIOVANI CON DIABETE, PER
INTERLOQUIRE CON LE ISTITUZIONI NAZIONALLI).

Sede Legale
Provincia TORINO Comune TORINO
Indirizzo CORSO ROSSELLI 93 CAP 10129
Telefonol 3333444422 Emaill g\IGFO@AGDPIEMONTE.O
Telefono2 Email2
Telefono3 Email3
Pec ASSOCIAZIONE@PEC.AGDPIEMONTE.IT

Sede Operativa Principale

Sede Operativa coincide con la sede legale
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Dati Legale Rappresentante

Codice Fiscale Fkkkk

Data di Nascita Fkkokok Sesso Fhkxk
Nome CORNELA Cognome CRUCERU
Cittadinaza ko Stato di Nascita ok
Comune Fkkokok Citta ek

Domicilio Elettivo

Provincia Fkkkk Comune Fhkxk
Indirizzo Fkkkok CAP Fkkkk
Telefonol Fkkkk Telefono2 Fhkkk
Telefono3 Fkkkok Email Fkkkk
Pec R—

Rendiconto Delle Spese

Anno Esercizio 2024 Importo Percepito €36.441,63 Data Percezione  20-08-2025
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Spese Da Rendicontare

Tipo Spesa Risorse Umane Importo €678,96

Relazione lllustrativa L'Associazione non ha dipendenti e per svolgere le proprie attivita si avvale di Volontari.
L'importo si riferisce al premio assicurativo per il personale volontario (ai sensi degli
artt.17 e 18 del D.Lgs 3/7/2017 n. 117).

Tipo Spesa Funzionamento Importo €821,02

Relazione lllustrativa spese telefoniche 187,88 euro
Locazione box 450 euro
Servizi IT/software 134,14 euro
Cancelleria 49 euro

Tipo Spesa Erogazioni a persone Importo €24.061,1
fisiche
Relazione lllustrativa Progetto Psicologico: 18.059,10 euro

E’ un progetto ormai consolidato che consente la presenza dello psicologo nell’equipe
del Reparto Diabetologico dell’Ospedale Infantile Regina Margherita di Torino nell’ottica
di supportare famiglie e ragazzi affinché, anche da un punto di vista psicologico ed
emotivo, siano in grado di affrontare e gestire in modo sempre piu consapevole ed
autonomo la patologia diabetica. Tra i servizi psicologici si ricorda:

. istituzione di “gruppi di educazione terapeutica”, in collaborazione con un medico
dell’'equipe, rivolti ai ragazzi compresi trai 14 ed i 18 anni;

. attivita di “supporto psicologico individuale” alle famiglie e ai bambini/ragazzi;

. “sostegno psicologico durante I'esordio della patologia” per le famiglie e pazienti;

. istituzione di “gruppi motivazionali per i pre-adolescenti” (fascia 9-12 anni).

Progetto Dietista: 6.002 euro

La terapia dietistica nel trattamento del Diabete Mellito di Tipo 1, oltre che sulla corretta
applicazione di sane abitudini alimentari, si basa sul metodo del calcolo dei carboidrati
(CHO), un metodo che permette di calcolare I'insulina da somministrare prima dei pasti
in base al rapporto che lega I'insulina ai carboidrati che sembra essere quello d’elezione
per modulare il dosaggio dell'insulina e deve essere pertanto integrato nel programma
generale di educazione alimentare. Inoltre, con I'utilizzo delle nuove tecnologie, la
gestione del counting dei carboidrati puo essere “alleggerita” grazie alla possibilita di
individuare la dimensione di un pasto (piccolo, medio, grande relativamente al
contenuto dei carboidrati), senza la necessita di un conteggio preciso e non a discapito
del compenso glicemico. Alla base di questa gestione diventa fondamentale fornire ai
giovani pazienti gli strumenti di dietetica per volumi, di conoscenza approfondita del
contenuto in macronutrienti degli alimenti e 'esperienza circa la gestione delle ricette o
dei pasti piu complessi.

Negli ultimi anni la ricerca ha dimostrato che I'educazione terapeutica dei pazienti puo
effettivamente promuovere cambiamenti di comportamento salutari e duraturi nel tempo,
una migliore qualita di vita e migliori risultati medici che possono, quindi, minimizzare le
conseguenze delle patologie croniche.

La Dietista all'interno dell’equipe diabetologica multidisciplinare. Come indicato nelle
linee guida dell'lISPAD (International Society for Pediatric and Adolescent Diabetes)
I'equipe diabetologica deve essere una equipe multidisciplinare composta da pediatri
diabetologi, infermiere dedicate, dietista e psicologi con conoscenze specifiche sul
diabete giovanile; purtroppo I'Ospedale Infantile Regina Margherita di Torino non ha una
Dietista dedicata al Reparto di Diabetologia. L'intervento dello specialista dietista si
rivela utile nei servizi di Diabetologia, potendo esplicarsi a piu livelli, ovvero non solo
direttamente nei confronti dei singoli pazienti, ma anche attraverso un lavoro da
svolgere in sinergia con tutti gli operatori dell’equipe.

L'Associazione ha creduto fin dall'inizio in questi progetti di squadra e si & fatta parte
attiva nella gestione economica dei progetti: “psicologo” e “Dietista” in equipe.
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Tipo Spesa Altre spese per attivita di Importo €10.880,55
interesse generale

Relazione lllustrativa Campi Scuola:
| Campi Scuola, sono strumenti di cura essenziali per l'autogestione e adattamento al
Diabete.

Ne esistono di diversi tipi a seconda della fascia d'eta dei bambini/ragazzi:

Campo Famiglie: Una diagnosi di diabete di Tipo 1 in un bambino, non colpisce solo lui
ma l'intera famiglia. Ritrovare un nuovo equilibrio € necessario, ma non sempre risulta
essere un compito semplice. Spesso la patologia spinge la famiglia a chiudersi sul
piccolo paziente. Il campo famiglie € pensato proprio per dare loro la possibilita di
aprirsi, di trovare nuovi equilibri e riacquistare autonomia e liberta, mostrando nuove
possibilita ed una prospettiva differente. Con I'Equipe dell’Ospedale Regina Margherita,
in un ambito diverso da quello ospedaliero, la famiglia si potra confrontare con diverse
attivita pensate per i singoli componenti e per l'intero nucleo in un ambiente stimolante
all'interno comunque di un percorso studiato e protetto.

| ragazzi si cimenteranno in attivita ludo-pedagogiche con educatori e tutor supportati
dall'equipe del Regina Margherita. Nel mentre gli adulti approfondiranno con il Team del
Regina Margherita la conoscenza della patologia diabetica e in un percorso di
condivisione e crescita.

Campo Pre-Adolescenti: consiste in un percorso formativo tenuto fuori dalla struttura
ospedaliera, dove i ragazzi (senza la presenza dei genitori/tutori), con il supporto
dell'equipe medica del reparto di diabetologia dell'Ospedale Regina Margherita
prendono pieno possesso della gestione della patologia sia dal punto di vista
psicologico che dal punto di vista pratico confrontandosi le varie attivita giornaliere
(sportive e non). Conoscere e convivere al meglio con la malattia e affrontarla con
scelte consapevoli € la sfida che essi affrontano ogni giorno, sapendo che dovranno
farlo per tutta la vita. Il campo scuola li aiuta ad affrontare e vincere questa sfida.
Campo Adolescenti: nel campo adolescenti valgono gli stessi presupposti del campo
pre-adolescenti, ma si differenziano le attivita e le tematiche affrontate.

Campo Transizione: il campo transizione € dedicato ai ragazzi che stanno affrontando il
delicato passaggio dall'adolescenza all'eta adulta, dalla pediatria alle strutture
dell'adulto.

Accantonamento

Niente da Accantonare

Restituzione Spontanea

Niente da Restituire
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Allegati

File allegato elenco giustificativi .pdf

Dichiarazioni

Il rappresentante legale, con la sottoscrizione del presente rendiconto:

Dichiara che le spese inserite nhon siano gia state imputate ad altri contributi pubblici o privati (c.d. divieto di doppio
finanziamento a valere sulla stessa spesa), se non per la parte residua.

Attesta l'autenticita delle informazioni contenute nel presente documento e la loro integrale rispondenza con quanto
riportato nelle scritture contabili dell’organizzazione, consapevole che, ai sensi degli articoli 47 e 76 del d.P.R. n.
445/2000, chiunque rilasci dichiarazioni mendaci, formi atti falsi ovvero ne faccia uso & punito ai sensi del codice
penale e dalle leggi speciali in materia.

Dichiara di aver letto e compreso I'informativa sulla privacy

Totale

Totale €36.441,63

Dati Invio

Identificativo RND275364846152182460
Data Invio 04-09-2026 Stato Inviato
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